
El nostre cos expressa 



El nostre cos expressa emocions

Depenent de com ens sentim, hi ha 

determinats músculs associats a 

l’expressió de les nostres emocions.

Una expressió o un gest, en moltes 

ocasions pot comunicar més que 

moltes paraules.

Elevar les celles, tancar els ulls, 

contreure els llavis ... tots aquests 

moviments configuren l'expressió 

d'una cara.



Et proposem fer una activitat maker per expressar com et sents. 
El got de les emocions

• MATERIAL:

• 2 gots de plàstic o cartró

• Tisores

• Retoladors

• Altres materials

Pots seguir les instruccions en aquest enllaç: 

http://www.arvindguptatoys.com/toys/E-Motionalcup.html

o inventar i crear la teva màquina d’emocions

Envia una foto de la teva creació amb el teu nom i curs al correu electrònic:   mfern523@xtec.cat 

http://www.arvindguptatoys.com/toys/E-Motionalcup.html

