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Els perills de les pantalles

30 minuts - Pantalles addictives (5:22-8:00)

https://www.youtube.com/watch?v=FgrHy8|OmmQ&t=819s
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El circuit de recompensa: Com el cervell respon a recompenses
naturals i a farmacs (Institut Nacional de Salut - GB) - 00:28-1:10

https://www.youtube.com/watch?v=DMcmrP-BWGk
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Poden tenir efectes positius
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Els perills de les pantalles

Poden tenir efectes positius
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Pero sense passar-nos!

DAVID BUENO e
especialista en neurociéncia i professor de genetica de la UB

Tot es mou - Abusen els nens de les

pantalles? (3Cat) 2:39 - 6:10
https://www.youtube.com/watch?v=0U9fbkOtNII



Conclusions

1. Les NNTT en pocs anys s’han convertit en centre d’atencio

2. Des de molt joves hi dediquem moltes hores

3. Provoquen canvis en el cervell semblants a les addiccions

4. Pero cal més investigacio per comprovar que siguin addictives
5. Es important que no deixem de dormir prou ni de fer exercici
6. Poden tenir efectes positius

7. ENTRE 1h | 2h COM A MAXIM
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