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PER UN US SALUDABLE DE LES T|c ";

Mdxim 1-2 hores al dia
davant les pantalles.

Descansa i mou-te
cada 30 minuts!

Vrgtla amb la teva privacitat
i els desconeguts.

Descansa la vista
i evita la llum blava.

Apaga les pantalles
1 hora abans de dormir.

UTILITZA LA TECNOLOGIA AMB SENY!
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